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Wir treffen uns regelmäßig zum Austausch und 
besseren Kennenlernen. Gerade auf den 
Treffen entstehen oft Tauschgeschäfte, die nur 
durch unser Anzeigenblatt gar nicht zustande 
gekommen wären. 
 
Für neue Mitglieder ist es unbedingt erfor-
derlich, mindestens einmal zu einem unserer 
Treffen zu kommen, damit wir uns kennen-
lernen können.  
 
 
Hier finden unsere Treffen statt: 

Unsere Treffen 2026: 

Mittwoch, 14. Januar 2026, 19.30 Uhr  
in Kirchweyhe  

Donnerstag, 15. Januar 2026, 19.30 Uhr  
in Twistringen  

Donnerstag, 19. Februar 2026, 18.00 Uhr  
in Bruchhausen-Vilsen  

Montag, 16. März 2026, 19.30 Uhr  
in Syke  

Donnerstag, 14. April 2026, 19.30 Uhr  
in Kirchweyhe  

Mittwoch, 15. April 2026, 19.30 Uhr  
in Twistringen  

Mittwoch, 19. Mai 2026, 18.00 Uhr  
in Bruchhausen-Vilsen  

Montag, 15. Juni 2026, 19.30 Uhr  
in Syke  

Dienstag, 14. Juli 2026, 19.30 Uhr  
in Kirchweyhe 

Donnerstag, 16. Juli 2026, 19.30 Uhr  
in Twistringen  

Donnerstag, 13. August 2026, 18.00 Uhr  
in Bruchhausen-Vilsen  

Montag, 14. September 2026, 19.30 Uhr  
in Syke  

Mittwoch, 14. Oktober 2026, 19.30 Uhr  
in Kirchweyhe  

Mittwoch, 14. Oktober 2026, 19.30 Uhr  
in Twistringen  

Mittwoch, 11. November 2026, 18.00 Uhr  
in Bruchhausen-Vilsen  

Montag, 7. Dezember 2026, 19.30 Uhr  
in Syke 

 

"Café Alte Posthalterei" 

Waldstraße 3 
28857 Syke 

Tel.: (04242) 6 55 80 90 

 

"Kirchweyher Hof" 

Alte Hauptstraße 20 
28844 Weyhe-Kirchweyhe 

Tel.: (0 42 03) 67 13 

 

"Schloßstübchen" 

Schloßstraße 13 
27305 Bruchhausen-Vilsen 

Tel.: (0 42 52) 32 31 

 

"Zur Penne" 

Bremer Straße 14 
27239 Twistringen 

Tel.: (0 42 43) 6 86 

http://www.schlicht-um-schlicht.de/


Tausche Lebenszeit gegen Lebenszeit. 

Das ist das Motto des Tauschrings, der seit 
1997 zwischen Delme und Weser aktiv ist. 
Unsere 106 Mitglieder mit insgesamt 
543 Angeboten kommen aus den Gebieten 
zwischen der Bremer Landesgrenze bei Stuhr 
und Sulingen und zwischen Twistringen und 
Dörverden. Auch einige wenige Bremer haben 
sich uns angeschlossen. 

Das Altersspektrum unserer Mitglieder rangiert 
von Ende 20 bis Anfang 90. 

Das Prinzip ist denkbar einfach. Jedes Mitglied 
bietet unentgeltlich eine Dienstleistung an. So 
unterschiedlich die Aktivitäten sind, so vielfältig 
ist auch das Angebot. Es reicht von der 
Gartengestaltung über den Englischunterricht 
bis hin zum Kuchen backen. "Dinge, die ich 
gerne in meiner Freizeit mache, biete ich an." 
Jeder, der irgendwo eine Tätigkeit für einen 
anderen ausführt, kann sich Plusstunden 
gutschreiben. Derjenige, der eine Leistung in 
Anspruch nimmt, bekommt Minusstunden. Die 
Arbeiten, mit denen man sich gegenseitig hilft, 
sind im Tauschring alle gleichwertig. Die 
Mitglieder sollen natürlich darauf achten, dass 
sie nicht zu viele Plus- oder Minusstunden 
sammeln. Dazu ist es notwendig, dass man im 
Gespräch miteinander bleibt. Die beste 
Möglichkeit hierzu sind unsere regelmäßigen 
Mitgliedertreffen. Der Tauschring ist eine Art 
erweiterte Nachbarschaftshilfe, ein Forum, wo 
jeder seine Kreativität und Gaben einbringen 
kann. 

Mittlerweile gibt es die Tauschclubs auf der 
ganzen Welt. In Argentinien zum Beispiel 
wurde der erste Tauschring 1995 von dreißig 
Leuten gegründet. Auf dem Höhepunkt gab es 

dort 8000 Tauschclubs mit 3 Millionen Mit-
gliedern. Wer sich über die Arbeit und das 
Angebot bei "Schlicht um Schlicht" informieren 
möchte, kann gerne zum Treffen der Aktiven 
kommen.  
 
Wie funktioniert das genau? 

Vier Mal im Jahr erscheint unser Anzeigenblatt, 
die Tauschring-Post. Hier findest du die 
Angebote unserer Mitglieder. 

Wenn du ein Angebot in Anspruch nehmen 
möchtest, suchst du die Telefonnummer aus 
der Adressenliste, welche nur an unsere 
Mitglieder ausgegeben wird. Wo ungefähr das 
Mitglied wohnt kannst du schon an dem 
Ortskürzel vor der Mitgliedsnummer erkennen. 
Für welchen Ort welches Kürzel steht, ist auf 
der ersten Seite der Tauschring-Post zu finden. 

Du kontaktierst das Mitglied und verhandelst 
vor dem Tausch alle notwendigen Dinge wie 
Zeitaufwand, Auslagenerstattung (z.B. für 
Fahrtkosten, Backzutaten oder Ähnliches). 
Nach dem Tausch füllt ihr einen Tauschbeleg 
aus. Ihr tragt eure Namen und Mitglieds-
nummern ein, die Anzahl der geleisteten 
Stunden, das Datum des Tauschs und was ihr 
getauscht habt. Den Beleg reicht ihr dann zur 
Verbuchung bei unserer Kontoführerin ein. 

Als Ausgleich für die empfangene Tausch-
leistung kannst du im Gegenzug für ein 
anderes Tauschring-Mitglied eine Leistung 
erbringen. 

Das Stundenkonto sollte nicht mehr als 
25 Stunden ins Plus oder Minus rutschen. Im 
ersten Jahr der Mitgliedschaft sind die Plus- 
und Minusstunden auf 10 begrenzt. 

Was kostet das? 

In unserem Tauschring fließt kein Geld. Für 
deine Mitgliedschaft entlohnst du Redaktion, 
Kontoführung und Pressearbeit mit insgesamt 
einer Dreiviertelstunde pro Jahr. Diese werden 
deinem Stundenkonto automatisch jeweils am 
Anfang eines Kalenderjahres belastet. 
 
 
Mitglied werden: 

Wenn du Mitglied werden oder dich einfach nur 
informieren möchtest, komm einfach unver-
bindlich zu einem unserer Treffen. Dort werden 
alle deine Fragen beantwortet und du kannst 
dich, wenn du möchtest, auch direkt anmelden. 
 
 
Noch mehr Informationen 

Weitere Informationen und (fast) alle 
notwendigen Unterlagen findest du auf unserer 
Homepage: 

www.schlicht-um-schlicht.de 

Lediglich unsere Adressenliste ist nur 
Mitgliedern vorbehalten und kann nicht 
heruntergeladen werden. 
 
Wir freuen uns auf dich! 
 
 
 

 

 

http://www.schlicht-um-schlicht.de/

